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Va néixer a Perpinyà (Catalunya Nord, França). Va estudiar història de l'art a la universitat de Montpeller (amb una investigació sobre el art brut). És periodista des de 1989. Va dirigir la secció cultural del setmanari El Punt Catalunya Nord, i després va ser corresponsal, per a Catalunya Nord i França, del diari El Punt. Avui segueix exercint aquesta funció, encara que com a cronista. Va ser durant dos anys el redactor en cap de la revista infantil Mil Dimonis, creada a Perpinyà, i és membre fundador del Consell de la Llengua Catalana (CLC), una associació que intenta fer respectar els pràcticament inexistents drets lingüístics dels catalans a França. 

Ha traduït del francès al català el llibre del Comte de Mirabeau La cortina aixecada o l’educació de Laure. Ha escrit lletres per als grups Blues de Picolat i Caselles Sextet Folk, així com el guió d'una sèrie de dibuixos animats per al canal France 3. El 2003 va rebre el Premi Joan Coromines de la Coordinadora d’Associacions per a la Llengua (CAL) pel seu opuscle Conversa amb el meu gos sobre França i els francesos. Viu a Terrats (Rosselló), on és conseller municipal.
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